
Вашему ребенку от 0 до 3 лет? 

Вас что-то беспокоит в его развитии? 

 ребенок не имитирует звуки, 

слова, жесты, мимику, 

действия; 

 своеобразная, неосмысленная 

речь или её отсутствие; 

 случайный взгляд, слабый  

зрительный контакт; 

 безразличие к близким 

(отсутствие комплекса 

оживления); 

 необычное использование 

игрушек; 

 слабый интерес или отсутствие 

интереса к окружающему миру. 

 
Оцените основные параметры 

физического развития вашего 

ребенка по примерному календарю 

на соответствие возрастным нормам 

 

1 МЕСЯЦ 

Приподнимает голову, 
фиксирует взгляд на 

предметах, реагирует на 

громкие звуки 

 

2 МЕСЯЦА 
Улыбается, слыша речь 

взрослого, уверенно держит 

голову, агукает. 

 

3 МЕСЯЦА 

Переворачивается на живот, 

на бок, начинает гулить. 

4 МЕСЯЦЕВ 
Хватает руками висящие 

предметы, громко смеется 

и улыбается, 

переворачивается со 

спины на живот. 

 

5 МЕСЯЦЕВ 
Узнает маму и других 

близких людей, пытается 

сесть. 

 
6 МЕСЯЦЕВ 
Самостоятельно сидит, 

реагирует на свое имя, 

пьет из бутылочки. 
 

7 МЕСЯЦЕВ 
Ползает, играет с 

игрушками, хлопает в 

ладоши. 

 

8 МЕСЯЦЕВ 
Понимает похвалу, 

встает у опоры. 

 

 

9 МЕСЯЦЕВ 
Учится пить через 

трубочку, разделяет 

голоса близких. 

 

10 МЕСЯЦЕВ 
Произносит раздельно 

первые слоги ав-ав, гав- 

гав. 

 

11 МЕСЯЦЕВ 

Ходит, держась за руку 

взрослого, 

пытается пить из кружки и 

есть ложкой. 

 

12-15 МЕСЯЦЕВ 
Начинает ходить сам, 

произносит слова, просится 

на горшок. 
 

15-18 МЕСЯЦЕВ 
Смотрит книжки, играет 

самостоятельно, 

подпрыгивает, рисует 

каракули, бегает. 

 

18-24 МЕСЯЦА 
Играет с другими детьми, 

бросает мяч, использует 

развивающие игрушки по 

назначению, в речи 

появляется больше слов. 

 

2-3 ГОДА 
В этом возрасте проявляется 

личность ребёнка, 

сопровождаемая криками, 

истериками и даже 

агрессией. Ребенок требует 

самостоятельности, умеет стоять 

на одной ноге, рисует фигуры, учится 

составлять большие предложения. 

ЧТО ТАКОЕ РАННЯЯ ПОМОЩЬ? 

Комплекс медицинских, социальных и 

психолог-педагогических услуг, которые 

государство оказывает семьям с детьми до 

3х лет. 



Перечень этапов оказания ранней 

помощи: 

1. ПЕРВИЧНЫЙ ПРИЕМ – 

определение нуждаемости семьи и 

ребенка в РП. 

2. ЗАПОЛНЕНИЕ АНКЕТЫ 

РАЗВИТИЯ – определение 

уровня развития ребенка 

анкетирование по шкалам KID-R и 

KCDI. 

3. УГЛУБЛЕННОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ – углубленная 

диагностика ребенка 

4. ГРУППОВЫЕ И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

ЗАНЯТИЯ С РЕБЕНКОМ – 

развивающие игры и упражнения, 

направленные на формирование 

новых навыков, которые ребенку 

необходимы в повседневной 

жизни.  

5. КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

РОДИТЕЛЕЙ – по вопросам 

развития и воспитания детей, а 

также педагогическая, 

информационная, 

психологическая помощь, 

направленная на поиск внутренних 

ресурсов. 

6. ИТОГОВАЯ 

(ПРОМЕЖУТОЧНАЯ) 

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ И 

ВКЛЮЧЕННОСТИ РЕБЕНКА – 

оценка динамики развития ребенка 

и включенности родителей в 

процесс его развития и 

воспитания. 

 

 

 
КГБУ СО «КЦСОН «Сосновоборский» 

 

 

 

Наш адрес:  
662501, Красноярский край  

г. Сосновоборск,  

ул. Весенняя, 9 

Тел.: 8 (39131) 3-30-64 

 

    График работы: 

Понедельник – пятница 

с 09:00 до 18:00 

   Обеденный перерыв с 13:00 до 14:00 

     Выходные дни: суббота, воскресенье 

 

 
 

Наш сайт: 
http://kcson-16.ru 

 

 

 

 

 

 

 

Министерство социальной политики  

Красноярского края 

 

 
 

краевое государственное бюджетное 

учреждение социального обслуживания 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения 

«Сосновоборский» 

 

 

РАННЯЯ ПОМОЩЬ  

СЕМЬЕ И ДЕТЯМ  

ОТ 0 ДО 3 ЛЕТ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сосновоборск, 2025 


