
Министерство социапыrой пOлитики Красноярского края

КРаеВОе ГОСударственное бюдже,t,tlt,lс },(lрежilение социального обс_ц},жиRаllия
(Комплексный центр социальноr-tr обслl,живаriия Itаселения кСосновоборскrtii>

(КГБУ СО (Kt{C'OtI кСосновоборский>)

прикАз

г.('trсtrовоборск

30.08. 2024 7з

Руководствуясь Федера,,lьным зак()ноl\{ l)оссийской Федерации от 28.12.20l 3 Л!r

442-ФЗ коб основах социtlльвоl-о обс,,l5;кивания граждаl в Российской Федераttиtt>.
Федермьным законом Российскоii Фелерации от 08.01.1998 Лi 3-ФЗ <,()

[Iаркотических и психотропItых I}cltlccI,Bax). Указа Презилен],а PoccLiicKoii
Фе;tерации от 23.11.2020 ЛЪ 733 к()б уl всрждении Стратегии loc\дapcl,Bclltt()ii
а}lтинаркотической политики Россitл'iской Федерации на период до 2030 1,o;ta>л

Законом Красноярского Kptul от l6.12,20l,+ Л! 7-302З <Об организачIIи соцлIiuIыI()I-()

обслуживания граждtlн в КрасноярскоNt крае)), письмом КГКУ (Pec),l,}cll(l-

методическиЙ центр системы соцIlаIьной защиты населения)) от 09.()ll.]()]..t
JФ с-80/2-603.

tlРИКАЗЫВАЮ:

l. Утвердить комплексIl},Iо lIрограмму социальной реабилитациtr ll

р9соцItitлизации больных наркопlirнttей. llолучивших наркологическую по\,1()lItL

(лапее - программа), с 01.09.202.1.
2. Назначить заместитсля дI{рек1,()ра I-1,менную Н..Щ. куратороь1 програNtNlы.

3. Назначить заведующих ol,ilejIeIl Ilями Абросимову Е.А.. Козлов1, l'.Il..
ответственными специаlиста]\tll по ltаllравJIениtо рабоry кСоциа,тьная рсаби-tlит at ll t я

и ресоuиiulизация боrtьных HapKorlaH lt eii,,.
4. Ответственному по форrrrироваIIIrI() и размещению текущеI'l инrРорпtаtlиtr lIt,

',]еятельности учреждения на офлttlиа:lыtсrм сайте учрежденIrя в ceTlr I,Itt,tcpttct

Ладыгиной М,М. обеспечить раз\,fеtl tetI lre э-JtектроrtноЙ кол!lи настояцсI о ltl)llKll jlt

на офиllиальнОм сайте учрежденl{Я в сеt,и ИнrерНе1, и поддgржt1Ваl'l, aц'l'}'al]ll,tl\ I{)

информацию в разделе <<С-'оrlиальная реабилитации граждаI]. бtr:tt,ltt,lr

наркоманиеЙ).
5. Настоящий приказ вступает в сrtлу с 01.09.2024.
6. Контроль над исполнением нас'|,tlяrцего приказа оставляIо за собой.

L,L -|'.С. Tltxtllttlllit

/Аброс иьrrlва I -,,\,"

/|-уменная l l,,l(.

/Козлова 'l',l 
1.1

/Лалыгrлна lVl, i\4.r

[иректор

С llриказом ознакомлены:

,L

N1r

Об утверждении комплексной программы
сtl11имыrой реабилитации и ресоциаJrрIзtlltп и

больных наркоманией, получивших
IIаркологическую помощь

ej*
l



КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА
СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ

БОЛЬНЫХ НАРКОМАНИЕЙ, ПОЛУЧИВШИХ
нАркологиtIвскую помощь

Сосновоборс к, 2024

I [риложение к приказ),
КГБУ СО кКЩСОIJ кСосновrrборскll й,,
от 30.08.2024 Ns 7З



наи менова н пе
программы

I)1,ководи,гель
Il г аýllllы
()TBeTcтBeH н ые
исполн Ilтели
программы

f{ель программы

Задачп программы

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
комплексная
реабилитации
наркоманией,

программа

ресоциilлизации

социал ы Iои
ooJ ьtIых

полrrивших наркологическукl
помощь (далее - больные наркоманией)

I.I

___-]
краевое государственное бюджетное }п{реждение
социального обслуживания населения
<Сос новобо ский> (дмее , УСО
Куратор, утвержденный приказом лиректора УСС)

Ответственные специiUIисты по направлению
работы <Социальная реабилитаllия и

ресоttиаJlllзация больных наркоманией,,.
,кденllые приказом директора УСОе

6. гI

1. Социальная реабилитация и ресоциаlизацлlя
больных наркоманией, посредствоl\I
предоставления им социаJIьных услуг, ока,]аIllля
содействия в получении государственноii
социальной помощи (далее - социальныli
контракт).
2. Снижение количества рецидивов
наркозависимости у больных наркоманией,
посредством проведения профилактики
употребления психоактивных веществ после
п хождения социал ьной еабилитации
l. Оказание содействия в прохождении
социальной реабилитации и ресоциализацIlи
больным наркоманией, изъявившим желанllе ее
пройти.
2. Предоставление социаJIьных услуг на базе УСО
больныьr наркоманией, в том числе оказанлIе иNl

содействия в получении социыIьного контракта.
З. Разработка и распространение информационных
материаJIов (памятки, буклеты и т.д.) полезЕIых
больным наркоманией.
4. Информирование больных наркоп,lанлrей о
возможнос],It прохождения социiulьноI"l
реабилитации и ресоцимизации в УСО.
5. Мотивация больных наркоманией и его
бли;кайшего окружения (муж/жена, де.Iи,
ролитеJILI, братья/сестры, дедушки/бабушки,
др},зья) (-дzшее - ближайшее окружение) к
прохождению социальной реабилитациl,t 1.I

ресоциал изации. I

]ивлечение больных наркоманией к

I

ll спо;l н ител ь
Il рогра 1l ьlы

I
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Щелевая группа

Практическая
значимость
программы

ожидаемые
результаты

Правовые основы
реал изации
программы

прохождению социальной реабилитации Il

ресоци:шизации.
7. Провеление профилактики употребления
психоактивных веществ больных на комаIiие}l
l. Лица, имеющие наркотическчю зависимость о1,

психоактивньiх веществ и нуждающиеся ts

социальной реабилитации и ресоциализации.
2. Члены ближайшего окружения больнt,Iх
на KoMatj иеи

социаJlьного ста са

наркоманией и развитие их личности.
5. Преодоление членами ближайшего окружения
больных наркоманией созависимости l-t

деструктивных семейных взаимоотношениях.
6. [Iолучение социaLпьного контракта больныrttt
l]a коNtаl{иеи.
l. Федера.льный закон от 28.12.20 lЗ Лlr .t42-ФЗ

<Об основах социаJlьного обслуживания граждан в

Российской Федерации>.
2. Федеральный закон от 08.01.1998 Ng 3-Ф'] к()
наркотических средствах и психотроIl}iых
веществах)).
3. Федермьный закон 21.11.2011 J'lb 32з-ФЗ <(об

основах охраны здоровья граждан в Россиt"rсксli,t

Федераци и>.

4. Фелеральный закон |7.07.1999 Nc l78-ФЗ кО
государствен ной социальной помощи>.
5, Федеральный закон 2З.06.2016 М l82-ФЗ (()б
основах системы профилактики правонарушений в

Россиl'iской Фелерации>.
6. Указ Презrлдента Российской Федерачrrи <lr

23.11.2020 Л! 7З3 <Об утверждении Страт,егии

Программа способствует форплирован rrKl

соци.шьно одобряемой модели Ilоведения i ]

больных наркоманиейt освоению навыков ведеtllIя ]

здорового образа жизни и восстановл ell llI()

1. Полное или частичное восстанов,qен l1c

социrtJlьных связей и функчий, уl,рачен}{ы\
вследствие употребления психоактивных вещест[t
больными наркоманией 

]2. Снижение рецидивов наркозависимости у i

больных наркоманией. l

З. Коррекция психологического состоянriя j

больных наркоманией и членов его семьи. i

I

4, Коррекrrия девиантного поведения больных 
|

I

I



государственной антинаркотической поли,ILкI1
Российской Федерации на период до 2030 го;tа>,

7. Приказ Министерства здравоохранениrI
Российскол"t Федерации,, Министерства труда и
социа.ltьной защиты Российской Федерации от
03,05,2023 N9 208н14З2н (Об утверждени}t
Порядка прохождения больными наркоманией
медицинской и социальной реабилитации>.
8. Приказ министерства социальной политики
Красноярского края от 19.03.202l Ns 27н кОб

утверждении Порядка предоставления социiшьных
услуг tlоставщиками социальных услуг, включая
перечень документов, необходимых для
предоставления социальных услуг, и порядка
предоставления получателями соци€шьных услуг
сведений и документов, необходимых для
предоставления социальных услуг).
9, <{орохtная карта> по организации социальIJоt"l

реабилитации граждан, больных наркопtанtrей.
согласно Федера_ltьному закону от 08.01.1998 Л! З-
ФЗ (О наркотических средствах и психотропных
веществах)) на2O2З -2024 гr.

llapl неры rrрогра]rtмы l. Медицинские организации, подведомственные
министерству здравоохранения Красноярского
края, имеюIцие лицензию на осуществленtlе
медицинской деятельности по профилю
((психиатрия-наркология>, осуществляющие
медицинскую реабилитацию больных
наркопrанllей.
2. Некомпtерческие и коммерческие организации.
3. I-осударст,венные организации, оказывающrlе
услуги больным наркоманией.
4. Экспе ты.

l. Акryальность Программы
В Российской Федерации на протяжении десятков лет рассматриваюl ся

темпы роста наркотизации как одной из ре€rльных угроз национальнойt
безопасности. На это указывает множество научных трудов, а также
внедрение государственными органами различных мер по борьбе с
наркотиками.

В соответствии с Указопr [Iрезидента Российской Федерации о,г

09.06.20l0 Nq 690 (Об утверждении Стратегии государственноii
антинаркотической политики Российской Федераuии на период до 2020
I,ода)), были реализованы разJIичные меры по усовершенствованию
зако}Iодательства в сфере оборота наркотиков, осуществлялся мониторинг

l'ч/

I

I
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наркоситуации, сформированы р€lзличные механизмы раннего выявлеlлtlrl
незаконного потребления наркотиков. Несмотря на то, что в результате
реализации антинаркотической политики в 2010-2020 годах, наркоситуаIIия в
стране в целом стабилизироваJIась, согласно данным мониторинга 2020 гола,
проводимого Государственным антинаркотическим комитетом, в
большинстве регионов Российской Федерации она остаJIась напряженной. в
связи с чем, в соответствии с Указом Президента Российской Федерацилl o-t

2З.1|.2020 Nе 7ЗЗ, была лринята новая Стратегия государственной
антинаркотической политики Российской Федераuии на период до 2030 го;tа.

В Красноярском крае проблема заболеваемостью наркоманией явJ]ясl,ся
актуальной, как и по всей территории Российской Федерачии. Согласil()
докладу заседания антинаркотической комиссии Красноярского края ог
24.0З.202З <О наркоситуации в Красноярском крае>, общая наркологлl чсская
заболеваемость в крае составила в 2023 году 954,5 случая на l00 т,ыс. че",l.. в
сравнении с 2022 годом 92'7,2 случая на l00 тыс. чел. Прирост сос-tавtrл ].!)
О4. Впервые диагноз наркологического расстройства в 2023 году ycTattoB.[elr \

3075 чел. (или 108,1 случая на l00 ,гыс. чел.), в сравнении с 2022 г. - 27З5
чел. (или 96,0 случаев на 100 тыс. чел.). Прирост составил 12,6 %.

В соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской
Федераuии, Министерства труда и социальной защиты Российскоi"t
Фелерации от 03.05.2023 Л! 208н14З2н (Об утверждении ГIорялка
прохождения больными наркоманией медицинской и социалыtой

реабилитации> был утвержден <Порядок прохождения больнып,ttl
наркоманией медицинской и соцt.lальной реабилитации)) (далее - Порядок).
Согласно Порялку, медицинская rt социаJIьная реабилитация реал}lзуются
двумя этапами, необходимыми для избавления больного наркоманией o-t

зависимости.
Всемирная организация здравоохранения определяет си}lлрtl]\1

зависимости в МеждународноЙ статистическоЙ классификации болезIlсii ll
проблем, связанных со здоровьеI\t, как ((комплекс физиологичсс Kttx.

поведенческих и когнитивных явлений, при которья упо,гребllеItис
психоактивного вещества или класса психоактивных веществ начинilеl,
занимать более важное место в системе ценностей человека, чем др\,I,ltе

формы поведения' которые ранее были более важными для него>. Ишtеннtl

благодаря комплексной реабилитации у больного наркоманией ecTl,

возможность вернуться к нормальной жизни, избавиться как от физической,
так и от психической зависимости от психоактивных веществ. Оказывая
помощь больным наркоманией BaжIto понимать, что существует лотребность
не только в их медицинской, но и в социЕlльной реабилитации,

Социальная реабилитация и ресоци€rлизация больньтх наркоманиел"I -
новый вид реабилитации граждан, который внедряется в УСО.

2. Ilели и задачи Программы
I [ель Программы:



l. Социальная реабилитация и ресоциаJIизация больных наркоманиеil.
посредствоМ предоставления иМ социаJIьных услуг, оказанljя

содействия в получении социального контракта.
2. Снижение количества рецидивов наркозависимости у больных

наркоманией, посредством проведения профилактики употребления
психоактивных веществ.

Задач и Программы:
l. Оказание содействия в прохождении соци€шьной реабилитации и

ресоциализации больным наркоманией, изъявившим желание ее

пройти.
2. Предоставление социаJIьных услуг на базе УСО больныпл

наркоманией, в том числе оказание им содействия в получении
социiLпьного контракта.

З. Разработка и распространение информационных материаJlов (памятки,
буклеты и т.д.) полезных больным наркоманией.

4. Информирование больных наркоманией о возможности прохожде}tия
социальной реабилитации и ресоциализации в УСО.

5. Мотивация больных наркоманией и его ближайшего окружения к

прохождению социальной реабилитации и ресоциализации.
6. Привлечение больных наркоманией к прохождению социальноЁl

реабилитации и ресоциапизации.
7. Проведение профилактики употребления психоактивных веществ

больных наркоманией.

3. Основные понятия, используемые в Программе
Нарко,тtанttя - заболевание, обусловленное зависимостью от

наркотического средства или психотропного вещества.
Бо.,lьной ttаркоманuей л1lцо, которому поставлен диагноз

<(наркомания)).
Реабuлttmацttя больньtх HapKo-1taHueti - комплекс мероприятиЁл

медицинского, психологического и социапьного характера, направленных tlа
Ilолное или частичное восстановление нарушенных вследствие потребленtrя
наркотических средств или психотропных веществ без назначения Bpa.Ia

функций пораженного органа либо системы организма и (или) компенсацию
утраченных функций, а также максимаJIьно возможное восстановленtlе l.,l

(или) формирование социаJIьных навыков и навыков психологическоt:i

устойчивости.
Меiutluнская реабttlumащtя бrэльньtх нарко:ttанuей - вl1д

ttаркологической помощи, осуцествляемой в соответствии с
законода,геJlьством Российской Фелерации о наркотических средствах и
психотропных веществах и об охране здоровья граждан.

Соtрtсt.lьttая реабuлuплацuя бо,lьньtх ttapKoлtaHueit - совокуп}lость
мероприятий социального и психолоI,ического характера, осуществляеI\4ых в
соответствии с законодательством Российской Федерации о наркотических



средствах и психотропных веществах, профилактике правонарушенил:i ll о
социчшьной помощи и направленных на полное или частиtltlое
восстановление соци€шьных связей и функций, утраченных вследс.l,вие
потребления наркотиков, а также в соответствии с законодатеJlьствоI\{
Российской Федерации о социaшьном обслуживании.

Ресоtluапuзаtluя - комплекс мер соци€IJIьно-экономического,
педагогического' правового характера, осуществляемых субъектами
профилактики правонарушениЙ в соответствии с их компетенциеЙ и лица]\Itlл

участвующими в профилактике правонарушений, в целях реинтеграции в
общество лиц, отбывших уголовное наказание в виде лишения свобопLI и
(или) по.чвергшихся иным мерам угоJIовно-правового характера.

4. Щелевая группа Программы
Объектом настоящей 11рограммы являются лица, иN,lек)tt(rtе

наркотическую зависимость от пс[iхоактивных вешеств и нуждаюtц}lеся tt

социальной реабилитации, в 1,ом числе и члены его ближайшего окруженlIя.
К объекту Программы и одновремеIлно в качестве полнолравных субъекlоt]
ее ре€шизации относятся члены ближайшего окружения больных
наркоманией, так как социЕtльн€ш реабилитация зависит от семейног,о
благополучия, участия ближайшего окружения в физическом, духоtstlоi\l
становлении и возвращении его к норма,rьной жизни.

5. Этапы реализации Программы
Поdzоmовumельньtй эmап включает в себя разработку полезных для

больных наркоманией информационных материiчlов, докуменl,ов.
требующих ведения yleTa больных наркоманией в прохождении социалыrоii

реабилитации и ресоци€rлизации, создание на официальном сайге УСО
раздела, посвященного предоставлению социальных услуг болыtыirt
наркоманией.

l. Подборка и тиражирование полезных для больных HapKoN, а tl lJet"t

информационных матери€шов (памяток, буклетов и др.), в Tolvl LlисJIе

разработанных центром профессlлональных компетенциЙ по направлеtlLlк)

работы с больными наркоманиеiл, функционирующим на базе KI-KY
кРесурсно-методический центр системы социiшьной защиты населения))
(далее - I {eHTp компетенчий):

- содержащих аспекты профилактики отклонений в поведении lt

развитии личности больного наркоманией;

- формирующих позитивные интересы (в том числе в сфере досуга) у
больных наркоманией;

- содержащих различные способы организации досуга больнrrго

наркоманией;

- способствУющих окirзаНию помощи семье больного наркоманис}'I в

воспитании детей;



- содержащих информацию о социzrльных услугах УСО.
предоставляемых больным наркоманией и др.

2. Подготовка и утверждение форм документов, разработанных
IJeHTpoM компетенций, требующих ведения учета больных наркоманией в

лрохождении социальной реабилитаtltли и ресоциализации:
журнa}ла учета и отказов от оказания социzшьных услуг больных

наркоманией, в том числе ролстtsенников больных наркоманией. Форма
представлена в Приложении 1;

- плана работы УСО по социальной реабилитации и ресоциализаtlии
больных наркоманией.

З. Создание УСО на официальном сайте раздела, посвященного
предоставлению социаJIьных услуг в полустационарной форме больным
наркошtанией, в том числе содержашего:

сведения о социалы{ьiх услугах лля больных HapкoNla l lllq, i,,

прошедших медицинскую реаби"питашию;

- контактные данные специаJlиста, курирующего данное направ';tt,1,1tlс -
работы;

- информачию о государственных и некоммерческих организаI.tllях.
предоставляющих медицинские и реабилитационные услуги больнымt
наркоманией;

- информачионные материапы о соци€tJIьной реабилитации и

ресоциализации больttых наркоманиелi.
Орzанttзаtучонный эmап включает в себя заключение соглашений о

сотрудничестве и взаимодействии пrежду УСО с различными видами
организаций, информирование больных наркоманией и их блихtайшее
окружение о предоставляемых социальных услугах' повышение
квалификации специаJIистов УСО по дополнительным профессиональным
программам в части социальной реабилитации и ресоциаlIизации больных
наркоманией.

l. Заключение соглашений о сотрудничестве и взаимодействии с: \'
- медицинскими организациями, подведомственными министерству

здравоохранения Красноярского края, имеющими лицензию на
осуществление медицинской деятельности по лрофилю ((психиатрия-
наркология)), осуществляющимLl медицинск}.ю реабилитацию больных
наркопlанией (далее - медицинские организации);

- государственными организациJ{ми., способствующими формированиrо
Ilозитивных интересов (в том члtсле в сфере досуга) больного наркоманией

- некоммерческими организациями, предоставляющими услуги по
соtIиальной реабилитации и ресоциализации, в том числе с организациямIl,
форrчrируюшими позитивные интересы больного наркоманией в различных
сферах (туризм, спорт' культура и jlp.);

- коммерческими организациями, осуществляющими деятельность по
формироваrrию позитивных интересов больного наркоманией в различных
сферах (спортивные, фитнес-клубы, научно-развлекательные центры и др.),



2. Информирование бо:tьных наркоманией и его ближайшеl,.tl
окружения о предоставляемых социЕuIьных услугах в УСО посредством:

- размещения информации в мессенджерах., социtLпьных сетях.
официальном сайте УСО, через средства массовой информации;

- проведение выездных встреч специzшистами УСО в КГБУЗ
<Сосновоборская ГБ);

- организация сопровождения для прохождения социальноti
реабилитации и ресоциализации в УСО по месту жительства бо.il bHot.tl
наркоманией после прохождения медицинской реабилитации.

При осуществлении информирования больного наркоманией eIo
необходимо ознакомить с буклеr,ом о IIеречне социмьных услуг, возмо}кных
к получению в УСО.

3. Повышение квалификацлlи специалистов УСО по дополните';lьнt,lii
профессионмьной программе: <<Социальная реабилитация лиц, зависt{Nrых о I

наркотических средств и проtt]едших лечение, в условиях учреж/]еttия
социмьного обслуживанияr>.

Пракmuческuй эmап. Включает в себя:

- выявление больных наркоманией и их ближайшего окружения, llx
консультирование о предоставляемых соци;шьных услугах в УСО;

- предоставление соци€Lпьных услуг больным наркоманией и их
ближайшему окружению в УСО;

- оказание содействия в получении больными наркоманией
социЕlJIьного контракта;

- содеЙствие в помещении больного наркоманиеЙ в организации.
обеспечивающие социarльную реабилитацию и ресоциализацию боjlьны.\
наркоманией в стационарной форме (например, автономная некоммерчесliая
организация (Центр социальноЙ помощи (<Ковчег> (далее - АНО I Ic]I I

<Ковчег>);

- разработка индивидуаJIьноЙ программы социальноЙ реабилит.lrtl,I 11 и

ресоциализации больного наркоманиеr"l. Форма представлена в Прилолiенli lt

).

- консультирование и сопровождение членов ближайшего окруяiенlля

больного наркоманией в рамках индивидуальной программы социа';tьнсli,i

реабилитации и ресоциализации больного наркоманиеЙ;

- формирование личного дела больного наркоманией,
Д н алumuчес кuй эmап предполагает:
- проведение анzulиза работы по Программе, подготовку отче,гноii

документации, предложений, напраыIенных на решение проблем по

вопросам организации работы по социальной реабилитации l]

ресоциализации больных наркоманией.
на данном этапе предусNIатривается заполнение формы oTtle,til

предоставления социzшьных услуг бо;lьным наркоманией на базе УСО.
заполнение формы отчета предоставления социаJrьных услуг бо.rlыtыпt

наркоманиеЙ на базе УСО осуществляется ежеквартально не ltоздtlее l0



числа следуЮщего за отчетным периодом месяца в электронном формате по

ссылке: https:/icloud.mail.ru/public/iKl5/Rn8UJPVT8. Форма отчета

представлена в Приложении З,

схематичное описание этапов реализации Программы приведено в

Приложении 4.

6. Соцuаlьпая реабшпumацuя u ресоцuLцuзllцuя больньtх наркоманuей
В соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской

Федерации, Министерством трула и социzшьной защиты Российской
Федерации от 0З.05.2023 ЛЬ 208н/4З2н (Об утверждении Порядка
прохождения больными наркопланией медицинской и социа-пьной

реабилитации>, социztльная реабилитаtIия включает в себя предоставление
социально-психологических, соIlиiLтIьно-педагогических' социал ьно-
-грудовых, социarльно-правовых усJlуг и соци€шьного контракта.

Социальные услуги в полустационарной форме предоставJlяются
больным наркоманией в целях восстановления и развития уровня }ix'-
функциональных способностей в быту и социуме, восстановления

разрушенных или утраченных семеl'tных, общественных связей и отношенлtй
вслеДстВие возникновения наРкоIlIании.

Признание больных наркоманl.rей, нуждающихся в социально\,l
обс;lуживании, осуществляется на этапе медицинской реабилитации в

медицинских организациях.
После прохождения лечения от наркотической зависимости и

rlелицинской реабилитации, медиl{инские организации выдают больным
наркоманией (одному из родителей или иному законному представителю
бо.llьных наркоманией) выписной эпикриз, копия которого, в случае
признания гражданина нуждающимся в социiuтьном обслуживании.
передается сотрулникам УСО.

Рекомендации, содержащиеся в выписном эпикризе, учитываются при
ра,rработке индивидуальной программы социальной реабилитации. \g

Больным наркоманией, получившим наркологическую помощь, с

учетом их инливидуальных потребностей предоставляются следующие виды
социf}льных услуг:

l. Социально-психологические, предусматривающие оказание
помощи в коррекции психологического состояния больных наркоманиеit д,,lя
адаптации в социаJIьной среде, в то]\{ числе оказание психологическоii
помощи анонимно с использованиепt телефона доверия,

Социально-психологические услуги включают в себя:
иагносl,и которая заключается в выяв"гIениIl

псllхологических особенностеli больного наркоманией., определяющих
специфику его поведения и взаимоотношений с окружающими, возможности
его социальной адаптации с использованием психодиагностических ме,l,олов
и в анапизе полученных данных в целях его социаJIьной реабилитаIlии и
ресоциализации.

Психодиагностика включает в себя:

1.1 . психо



- анaчIиз исходной документации на больного наркоманией;
- проведение психодиагности ки;

- обработку и анализ психодиагностических данных;
- подготовку заключения по результатам психодиагностики;
* подготовку плана психологической коррекции' социально-

психологического патронажа и психопрофилактики.
Примерный перечень пс иходl-lа гностичес ких методик:
- тест-опросник диагностики темперамента Айзенка, проективный,гест

на определение уровня самооце}tки <Куб в лустыне)) (направлсны lla
диагностику личностн ых характеристик);

- тест Векслера (взрослый вариант) (направлен на диагtlост1.1к},
интеллекту.lльной сферы);

- тест Сонди (направлен на диагностику психологических oTK.ltoHeHltii ):

- методики изrlения цеtIностных ориентаций (МИЦО) IVIи.lt ttltta
Рокича (направлены на диагностику ценностно-смысловой сферы личнос rll)
и ДР.

1.2. психологическое консультирование , которое заключается в

вьшвлении причин возникновения конкретных проблем, их решения li
восстановления эмоцион€Lпьного равновесия больного наркоманией.

Продолжительность одной индивидуальной консультации составJlяс,т
не менее 60 минут. Количество индивидуarльных консультаций зависlrr оr
индивидуальной программы социальной реабилитации больнtll,о
яаркоманией (не менее одной инд!lвидуальной консультации).

1 .З. психологичес юко l)i]e к Il ию которая заключается в активн0l\1
психологическом воздеиствии, направленном на преодоление иjlлl

ослабление отклонениЙ в развllтии, эмоцион€шьном состоянии и пове; lL,l{ 1.11,1

больного наркоманией в целях его социаJIизации на всех уровнях соци\\,1а.
Реа.,rизуется посредством проведения интеллектуzLл ь}lых. zll]l,-

терапевтических, коммуникативных тренингов, тренингов личностного росl а

и иных тренингов, направлеItных на обучение выполнять разл}lчI{ые
социальные роли (семейные, профессионarльные, общественные), а TaK;;ie

организацию встреч больных наркоманией с официа.rlьны\ll,t

представителями организаций' предприятий, общественных и религиOзIlых
организаций (психологов, социологов, священнослужителей, спортсме}{оl] t,l

др,) с целью изменения у больных наркоманиеЙ субкультуры и

переориентации их жизненных ценностей на общепринятые в обшiес,tве

нормы морали.
Примерный перечень мероприятий по психологической коррекциt,I

больных наркоманией представлен в таблице 1.

таблица 1- Перечень мероприятий по психологической коррекциll
больных на команиеи

описание
Формирование предсl,авлен и 1,1 tl

Ме лриятие
Анти-стресс тренинг

ссе, iLпизация с aтet,Lltl
I



Мотивационный тренинг

елаксационные занятия
( гипнотерапия, телесно-
ориентированные тренинги,
аутотрени нги, медитати вные
техники)

Арт-терапия
( музыкотерапия, рисуночная
терапия, киl{отерапия,
тестопластика. нейрографика,
лравополушарное рисование)

Зоотерапия

Иrtтеллек,гуа:l ьный тренинг

поведения в стрессовых ситуациях,

формирование навыков
само е ляции

,Щостижение стойкого повышения

уровня мотивации, достижения
удачи и снижения уровня
мо,гивации, изоегание не лачи
Релаксация - это целостное
состояние организма и психики'
когда общий уровень
психофизиологического напряже н}lя

становится максим€lльно низким.
Умение достигать глубокой

релаксации необходимо для
преодоления стресса.
Релаксационные занятия помогают
снять психоэмоциональное
напряжение., создать положителыtыii
психоэмоциональный фон
Т'ехнология, построенная на
использовании искусства как
с иNlволичес кой деятельности,
которая помогает справиться с
травNlатическим опытом. Она
направлена на гармонизацию
тIсихического состояния личности
через развитие способности
cal\toB ения и самопознания
Улучшение социаJIьного,
эмоционального или когнитивноI,о
состояниJI личности. Возможна
организация выездов в контактные
зоопарки' организация посещени Гt

иплодрома для ухода за лошадьNIи tl

д
Стимулирование познавательной
активности' рЕввитие мыслителы{ых
действий и операций, а также
развитие устойчивости внимания.
наглядно-образного и словесно-
логического мышления,
вооб ения
Коррекция отдельных проявлений
личности, получение нового

-I'pell 
и нг личностного роста

полезного опыта личности, рост

I

I

I

I

I



л и чности
Тренинг способностей Развитие креативности, творческоI о

воображения и мышления,
актуализация и развитие различIlых
навыков и способностей
Развитие коммуникативных
навыков, обучение установлению
контакта с собеседником, развитие
навыка ведения пе гово в
Исследование роли психических
факторов в возникновении и
последующей динаNr и ке
соматических заболеваний
Сохранение и укрелление
психического здоровья,
профилактика стрессовых сиl ) al tи l |.

эмоционarльного выгорания,
формирование пс ихологичес ко Гl

устойчивости и мотивации к
личностному
caN{ocoBe шенствован ию
Получение опыта конструктивного
решения конфликтных ситуачий.
знакомство со способами выхола иl]

кон ликтных си аци и

и€Lпьно-психологическии патпонаж которы й заклк)l|аеlсrl вl .4. соU

систематическом наблюдении за больным наркоманиеЙ lt его ceMbei.i д,rtя

своевременного выявлениJl ситуаций психического дискомфорта, KoppelilllJtI
и стабилизации внутрисемеЙных о,гношениЙ, коррекции N,Iежличнос1,1lых

отношений в трудовом коллективе. Социа.лtьно-психологический па,гроtlit;tt

проводится не менее l раза в месяц.
Социально-психологический патронаж предполагает посещснl-{е

сотрудниками усо с привлечением специiшистов иных заинтересовiltl tIы\
ведомств семеЙ на дому, больного наркоманиеЙ по месту работы, дет,сii lto
месту обучения. Специалисты проводят консультирование, беседы, т,peцlllil-tt

в целях поиска €rльтернативных путей выхода из конфликтных ситуаtll4r:i.

снятия эмоционalпьного напряженlrя. С помощью различных метод}lк у
больного наркоманией и членов его семьи формируется модель социалыtого

поведения.
2. Социально-педагоrические, направленные на лрофилакгик),

отклонениЙ в поведении и развитии личности больного HapKoMatllteii.

формирование у него позитивных интересов (в том числе в сфере дос),l ]),

организацию его досуга, оказание помощи семье в воспитании детеti,

Социа.lтьно-педагогические услуги включают в себя:

Коммуникативный тренинг

Тренинг самореryляции

Тренинг <Конфликтная

психосоматика

компетентность))

I

]



2.1 . социально-пе дагогичес кчю д[lагIiости ку и обследование личнос,г}|

посредством:
- изучения личности больного

с,l,епени соl{иальной дезадаптаlIиI,t;

- изччения склонностей и

наркоманией;

о т,клонени и.
IIри оказании услуги

длl агностичес кие материzLпы.

диагностики:
- методика диагностики

наркоманией в целях установле}lltя

реабилитационного потенциала больного

- разработки рекомендаций lto педагогической коррекции выявленных

ис пользуют
Примерные

различные
методики

дидактические l{

для проведения

межличностных отношений (Т. Лири),
впомощью которой выявляется преобладающий тип отношений к людям

саNtооценке и взаимооценке;

- методика <Сфера интересоt])) Н.П. Нечаева, предполагает выявление,

lrндивидуальных особенностей лttчности, изучение положения в ceNlbe,

классе., в среде неформального общения. Определение сформированности
соци€lJlьных навыков и др,

иапьно-педаго гичес кое консультирование вкл ючаtоulес
проведение ряда занятиЙ, направленных на оказание квалифицироваtl tlой

помощи больным наркоманией и члеtlам его семьи в правильном понимаItии
и решении стоявших перед ними проблем, в части:

- детско-родительских о,гноше ний;

- супружеских и семейных отношений;
-- лроведения тренировок по предупреждению и преодолен14к)

l lедагогических ошибок.
На данном этапе у больного наркоманией рЕввивается мотиваllия,

которая является решающим факторопr для предотвращения рецидива.
Услуга включает в себя выслушивание больного наркоманиеti,

совместное формулирование иN,tеюulлlхся у него соци€Lпьно-педагогическ}.lх
проблем (отклонение в поведенлlи, связанное с нарушением общепринятых
норм и правил поведения' отсутствие позитивных интересов, негра]!lотная
организация досуга), оценку этих проблем на предмет значимости ,l
определение конкретных путей их дальнейшего решения.

2.3. педагогическую коррекциlо и коррекционное обучение больнсlгtl
наркоманией., направленных на оказание квалифичированной педагогичс,ской
помощи больным наркоманиеii в исправлении ими допущенных
псдагогических ошибок или решеt{ии конфликтных ситуаций в cej\,lbe,
обшестве.

Услуга предполагает проведение коррекционных занятий в цеJIях
формирования системы качеств jl1,1чност!l, взглядов и убежлений для ведения
активного уllастия в общественной, лроизводственной и культурной жизни.

Примерный перечень мероприятий по педагогической коррекции и
коррекционFtому обучению представJIен в таблице 2.

2.2. соц



Социальное проектирование
Мероприятие

Социально-педагогический тренин t,

Кинопросмотры
(<С инема-технология>>)

Семинар-практикум <<Этика и

Курсы по финансовой грамотности

Курсы по компьютерной
грамотности

Лекторий <Профилактика
заболеваний, передающихся
половым путем)

Патриотические мероприятия

Таблица 2 -Примерный перечень мероприятий
по педагогической ко екllии и к екционноNl об чению

описание
Привлечение внимания к
актучlльным социальным
проблемам, включение личности в

речulьную практическую
деятельность по ра-tрешен ию o;lHoi i

из этих проблем силами самих
llастников

Формирование навыков поведения l]

различных ситуациях, в том чисJlе
мотивации к сохранению здороlJья.

умения сказать ((нет)), измененtlя
отношения к употреблению
психоактивных веществ
воспитание ценностных отношен ий
личности к окружающему миру ll
себе посредством изучения
художественных
кинематографических
произведений, повествующих о
азличных социzшьных п блемах

повышение компетентности
участников по вопросам, связалlн ы N.1

с деловым этикетом; формироваttl,rс
понимания стандартов, прави.rl

этикетного поведения, осознаtitIого
с,г мления им следовать
Умение обращаться с деньгамил
ведение личного бюджета и т.д.

Обучение основам работы на
персонаJIьном компьютере,
Формирование навыков
сознательного и рационального
использования компьютерных
технологий
Ознакомить участников с

заболеваниями, передающим ися
половым путем и N{ерами их
гI илактики
Формирование у участников
патриотизма, развитие их высоксlii
социа,rьной активностLt,

]

I

:]l,икеl,))

I

]



Решение кейсовых ситуаций (кейс-
п,rетод)

Экологические проекты

еплении и защите гос да Bat

Расширение и систематизация
знаний о природе, формирование
интереса к проблемам охраны

l

I

Ilрироды

Разбор педагогических ситуаци й

(реальных примеров), их
обсуждение, поиск выхода из
си и

[Jключение в волонтерскую Формирование гражданской
позиции, самоорганизацииl' чувства

социальной ответственности,
солидарностиl' взаимопомощи и

лея,гельность

милосе дия в обществе

оольног0 lla коNIаниеи
MIe оп иятие

сеlllение кул ьтурно-досуговых 1-Iосещение театров, кинотеатров.
\Iyзеев, выставок, библиотек,IlecT

г-
l] н(rормацион но-образовательные,

разви вающие

лоровительно-развлекательные

Организация и посещение
и нформационно-образовательных,
развивающих мероприятий.
Возможные форматы мероприятий:
интеллектуiшьные игры., форум ы,
кон е нции, масте классы и д
Организация и посещение
досуговых мероприятий. Возможные
форматы мероприятий: квесты,
квизы. концерты и др.
Организация и участие в
туристических походах, спортивtIых
tlграх с целью популяризации
здо воr,о об аза жизни
Развитие творческих способнос,l,ей,

описание

l-зllрческие иtlиllиативы
Ilt)c едствоIu включения личнос,ги в

ответственности и

дисциплинированности,
способности проявить себя в

I

2.4. организацию досуга больного наркоманией для удовлетвореtl}tя его
духовных потребностей, расширения культурного и общего кругозора.

Примерный перечень мероприятий по организации досуга больного
tlаркоманией приведен в таблице З.

'Габлица 3 - Примерный перечень плероприятий по организации досуга

l читальных змов и др.

fJосуговые



творческие процессы. Возможн ыс

форматы: обучение игре на
музыкальных инструментах, тан цаNt.

декоративно-прикладному искусс,гв)
и
Организация работы творческItх.
художественных, спортивных Il ll[-)

бов по ин ес a]\,I

Расширение информачионной
основы профессионального
самоопределения|' поиск мотиваtt 1.1 и

на излечение, посредством
прослушивания успешных исто|rttii
других людей, взаимодействия с
ними

2.5. формирование позитивных интересов, в том числе в сфере лосl,га.
спорта, здорового образа жизни.

Услуга предполагает поддержание и сохранение здоровья бо'ltьных
наркоманией путем организацllи проведения оздоровительных мероприяl,лlt"I
и включает в себя:

- р€lзъяснение больным наркоманией сущности и содеря(аt][lя

физкультуры как обязательного аспекта восстановления и поддер;siаtrlrя
общего физического самочувствия }l здоровья больного наркоманией;

- проведение занятий по общефизической подготовке' адаптtlвноtit

физкультуре;
- организацию иlили проведение спортивных занятий по плilt}.lllлl!о.

оздоровительному беry и ходьбе, футболу, волейболу, теннису, шахi\lill i.]Nl,

настольному теннису, городкаNl, спортивному ориентированию, гим}lасt,l1ке.

йоге и другим видам спорта, не иN,lеющих целью развитие навыков боевых
искусств или агрессивного поведения, предоставление для этих t{e-rcii

соответствующих помещений. спортивных площадок, cпopT}lI]Ilсlt о

инвентаря;

- привлечение больных наркоманией к активному участиIо в

физкультурно-спортивных праздниках, Других подобных спортиl]ных

мероприятиях.
3. Социально-трудовые, направленные на оказание помошlи в

трудоустройСтве и решенИи проблем, связанных с трудовой адаптацией.

Сочиа;rьно-трудовые услуги предоставляют с учетоNt ряда
особенностеЙ больногО наркоманиеЙ, его степенИ занятости (трудоусr,роегt,

имеет статус самозанятого, статус безработного) и включают, в себя:

3.1. организацию профессионал ьной ориентации в целях выбора сферы

Клубы по интересам

Тематические встречи с известныNtи
личностями

деятельностИ (професслrи), трулоустройства, прохо)к. tcl] iiя



профессионального обучения и получения дополнительного
профессионального образования бол ьными наркоманиеЙ.

Примерный перечень методик профессиональной ориентации
представлен в таблице 4.

таблица 4 - Примерный перечень методик профессионал ьной

ориентац1-1и
Методика описание

Методика оценки склонности к

различным сферам
профессиональной деятельности
(Л.А. Йовайши)

Опросник профессиональной
I,ОТОВНОСТИ

(JI.Н. Кабардова)

Используется для оценки
профессиональной направленност}l
на основе предпочтений человеком

различных по характеру видов
деятельности
Изучение склонностей к различным
сферам профессиональной
деятельности; используется в

условиях индивидуz}льного или
группового исследования в целях
профессионального
са]\tооп еделения
Опросник направлен на полученис
информации о наJIичии, взаимноN{
сочетании, успешности реаJIизацll l, tI

эмоционаJIьном подкреплении
профессиона.льно ориентированн ых

улtений и навыков, что позволяет
судить о степени готовности к
услешному функционированию ts

определенной профессиональной
с е

З.2. организацию общечкрепляющей трудовой терапии для *
безработttых больных наркоманисй с целью повышения их жизненIlого
тон),са (посадка и полив деревьев, цветов, уборка парков, нейрографика,
техника <<Изонить>>, правололушарltое рисование и др.);

З.З. производственную трудов)rю терапию, которм проводится пу,геNl
организации труда больных наркоманией в производственных Macтepcкrlx
(столярной, швейной, гончарной, сувенирной и др.)' в компьютерных классах
с проведением для больньтх наркопtанией обучающих мероприятltй по
соблюдению норм техники безопасности;

3.4. оказание содействl,tя в трудоyстройстве посредствоI\l
I\rежведоN{ственного взаимодеиствия с центрами занятости населения
Красноярского края.

4. Социально-правовые, llаправленные на оказание пoмotlt}l в
получении юридических услуг, в заlll}tте прав и законных интересов больных
ltаркомаtlией, в восстановлении и оформлении утраченных документов.

Услуги включают в себя:

/]ифферен uиально-диагностически t"l

, опросник (Е.А. Климов;

1 модификация А.А. Азбель)

I



4.1. оказание содействия в юридической помоши по разJlIJч}It,I\I
вопросам жизнедеятельности больных наркоманией;

4.2. оказание практическ ои и консyльтативно й помощи бо.пьныrt
наркоманией в оформлении (восстановлении) различных документов, в .I.oNl

числе удостоверяющих личность или направляемых в различные инстаIlции
по конкретным жизненным ситуациям больных наркоманией;

4.3. содействие в офоDN.l-rI ени}i DегистDации по месту пребыванлlя в
паспортно-визовой службе органов внутренних дел;

4.4. содействие в консультировании по социiшьно- правовым во IlL]oc.i \l
(в соответствии с гражданским, жилищным, трудовым, пенсионllы;rr.
уголовным законодательством ), а также по вопросам охраны прав, свобо7lы tt

здоровья больных наркоманией.
Схематичное описание предоставляемых видов социalJlьных ),с-'I\,г

приведено в Приложении 5.

7. Оказание содействия в получении социального коЕтракта
Социальный контракт - соглашение, которое заключается Nrежду

территориальным отделением социальной защиты населения и гражданинOм
(семьей), доход которого по независящим от него причинам не достигает
регионапьного прожиточного мини Nryмa.

К мероприятиям, по которым заключается социа,тьный контрак,г!

относится:
- поиск работы. В рамках указанного основного мероприятlJя в

приоритетном порядке оказь-lвается государственная социЕчIьная ломощь I Ia

основании социаJIьного контракта гражданам, проживающим в сеI\rьях с
детьми;

- осуществление индивидуаJIьной предпринимательской деятельнос I и,

под которой понимается коммерческая деятельность, в тоN,I t]ис.Iс

деятельность в рамках ведения крестьянско-фермерского хо,lяiiсtl;;t
гражданина' с которым заключен социальный контракт, в cTal\ct,
индивидуального предприниNlателя или нaLпогоплательщика налога lla
профессиональны Й доход (самозанятого);

- ведение личного подсобного хозяйства. Предоставляе,l,ся
единовременная выплата на приобретение крупного и мелкого рогатоr,сl
скота' птицы, сельскохозяйственной техники, саженцев' семян и т.д.;

- осуществление иных мероприятий, Еаправленных на преодолеtII,iе

гражданином трудной жизненной ситуации. Под иными мероприятияNrи
понимаютсЯ мероприятия, направленные на оказание государствеtlноl:i
социальной помощи в целях удовлетворения текущих потребностей гражд.lll
в приобретении товаров первоЙ необходимости,, одежды, обr Btl.

лекарственнЫх препаратов, товаров для ведения личного подсобtttlt,о

хозяйства, в лечении, профилактлtческом медицинском осмотре в tle-] я]r

стимулирования ведения здорового образа жизни, а также для обеспе.lсrtttя

потребности семей в товарах и услугах дошкольноI,о и lfiкольII()l (,

образования.



8. Работа с ближайшим окружением больного наркоманией
При работе с больными наркоманией необходимо знать., чl,о

гражданин, в большинстве случаев, является зависимым от сtsоего

ближайшего окружения. Из-за зависиNlости больной наркоманией не

способен вести ответственный образ жизни, не имеет самостоятельности в

принятии решений. Многие сеNtьи саNIи приводят своего члена семыl,
больного наркоманией на медицrlнскую реабилитацию и принимают за него

решение о ее прохож дении, Крошtе того, успех мотивационной работы
больного наркоманией также зависит от его ближайшего окружения.
llредставленные факты подтверждают значимость рассмотрения объектом в

данной Программе не только самого больного наркоманией, но и работу с
ближайшим окружением.

Наличие зависимости у одного 1,1з членов семьи неизбежно нарушает
внутрисемейные взаимоотношения и приводит семью к

дисфункционмьному состоянию. У родственников больных HapKoMaHrteГt У
отмечаются состояния хронического дисстресса, развиваются психогенные
расстройсr,ва. Проявления созависIJмости является фактором риска рецидива
зависимости от психоактивных веществ у больных наркоманией. .Д,анное
обстоятельство может способствоваr,ь усилению дисфункчион€lJIьнос,гrl
семьи и' как следствие, возникновению срывов и рецидивов у бо;tьных
наркоманией.

В рамках работы с семьей больного наркоманией проводятся семейные
сессииJ направленные на налаrкtlваlIItе взаимоотношений с членами семьи,
гарN,tонизацию коммуникаций в семье, что смягчает стресс, предотвращает
рецидивы заболевания.

В рамках коррекции семейных отношений рекомендуется
осуществлять консультирование ло правовым вопросам, урегулированиlо
семейных конфликтов, помощи в реше}Iии бытовых вопросов.

С родственниками (членамлt семей) необходимо проводить \_,
специальttые занятия по следующим направлениям:

- эмоционaLпьные, психологические и соци;шьнь!е последствия
употребления наркотиков и зав1lсIll\lости от них;

- обучение навыкам общения с выздоравливающим больныirl
наркоманией, особенности созданLlя благоприятной среды в семье;

- профилактика рецидивов заболевания и оказание психологическоii
поддержки;

- преодоление созависимости,
Консультирование родственников больного наркоманией может

осуществляться следующими способаr"tи:
- телефонное;

- индивидумьное;

- семейtrое;

- семинары, вебинары (очные. дистанционные).



Групповая терапия родс,гвенников заключается в создании групп 1-1 i

родственников больных наркоманией, которые поддерживают друг друга IIа

пути выздоровления семьи.
Групповая терапия родственников вкJIючает:
- занятия по изгlению принципов родственных отношений;

- группы поддержки для созависимых;

- проведение обучающих се]\{инаров по выздоровлению семьи.

9. Результаr,ы программы
Оценка эффективности социаJIьной реабилитации и ресоllиализаlllrll

больных наркоманией проводится по следующим показателям :

- неупотребление наркотиков на протяжении длительного BpeMeHli:

- налаживание семейных отrrошений и восстановление родствеI{Ilых
связей (тест <Микро-климат в семье>);

- овладение навыками решения возможных конфликтов;

- освоение модели трезвого IIоведения;

- установление новых социаJIьных связей, не связанных с

употреблением наркотиков.
Продолжительность индивидуirльной программы соцLtаqьной

реабилитации и ресоци€lлизации больного наркоманией составляет оr, 3

месяцев до 1 года (в зависимости от состояния больного наркоманией).

1 0. Требован ия к специал ltcl,aM, реализующпм проf paMпt}-'

Специалисты, речrлизук)щие данную программу доjlжll1,I
соответствовать профессион.шьным стандартам или единоNl)
квалификационному справочнику должностей руководителей, спецtrалtlс-t tllз

и служащих.
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